
XXVI. Bildungscamp (BICA) der GEW Sachsen  

- Fortbildung und Entspannung - 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

zu Beginn der Schulferien in Sachsen wird es die 26. Auflage des BICA geben.  

Für die Tage 24. - 27. Juni 2017 ist das Hotel Lugsteinhof (in Altenberg OT Zinnwald, 

Neugeorgenfeld 36) wieder Heimstätte unserer traditionellen Fortbildungs-

veranstaltung. 

In der Ferienregion des Osterzgebirges zu lernen, zu relaxen und die Gemeinschaft 

zu erfahren, hat sich schon mehrfach bewährt. 

Wenn du daran teilhaben möchtest, melde dich einfach bei uns an, nachdem du aus 

den Seminarangeboten deinen Erst-, Zweit- und ggf. Drittwunsch gefiltert hast. 

Wir setzen in diesem Jahr vermehrt auf Angebote mit bildungspolitischem und 

fortbildungsrelevantem Hintergrund, ohne die bisherige Linie komplett zu verlieren. 

Durch Umbauten im Hotel können leider nur noch sieben Seminarthemen 

Umsetzung finden. Nachfolgend ist die Übersicht der angebotenen Seminare zu 

finden. Entsprechend der Wunsch-Frequentationen ergeben sich die 

Realisierbarkeiten. 

Natürlich werden auch wieder Kinderbetreuung, Freizeitgestaltung und kulturelle 

Highlights die Angebotspalette der thematischen Fortbildung ergänzen. 

Das Team des Lugsteinhofes und das BICA-Orgteam sind bereit, eure Wünsche 

bestmöglich zu erfüllen. Neben vorgenannten Freizeitgestaltungsmöglichkeiten im 

Rahmen des BICA muss auch die Angebotsvielfalt des Hotels Erwähnung finden.  

Unter http://www.lugsteinhof.de/ kann man zum Haus und der Umgebung bereits 

Eindrücke gewinnen. 

Die Kapazitätsgrenze für bis zu ca. 140 Personen bringt es mit sich, dass 

rechtzeitiges Anmelden für die Sicherung eines Platzes hilfreich ist.  

Näheres dazu und zu weiteren Details ist der Ausschreibung zu entnehmen (Anlage). 

Wir hoffen, das Interesse geweckt zu haben, und freuen uns auf deine/ eure 

Anmeldung/-en. 

Für Nachfragen stehen wir selbstverständlich ebenfalls zur Verfügung. 

Euer BICA-Orgteam 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Teilnehmergebühr p. P. 

 

     EZ  DZ 
Hotelzimmer 
GEW-Mitglieder    95,00 € 75,00 € 
Nichtmitglieder    270,00 € 215,00 € 
 
Baude (Jugendherbergsniveau)   
GEW Mitglieder    67,00 € 47,00 € 
Nichtmitglieder    240,00 € 180,00 € 
 
 
 
Kinder: 50 %  
Erstes Kind  75,00 € 
Zweites Kind  60,00 € 
Drittes Kind  35,00 € 
 
Die Teilnahmegebühr beinhaltet: Verpflegung/Übernachtung, Seminarkosten. 
 
Reisekosten und Beiträge für die Freizeitangebote sind selbst zu tragen. 
 
 
Vorgesehener Ablauf: 
 
Samstag, 24. Juni 2017 
Anreise: ab 14.00 Uhr 
Bitte nicht früher anreisen!!!! 
16.00 Uhr Eröffnung des BICA 2017 
Seminar: 16.30 Uhr bis 19.00 Uhr 
Anschließend Grillabend - wetterabhängig 
 
Sonntag, 25. Juni 2017 
Seminar: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
ab 13.00 Uhr Mittagessen 
ab 14.00 Uhr Freizeitgestaltung (Angebote siehe vor Ort) 
ab 20.00 Uhr Politischer Abend 
 
Montag, 26. Juni 2017 
Seminar: 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Mittagspause: 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
ab 20.00 Uhr Kultureller Abend 
 
Dienstag, 27. Juni 2016 
Seminar: 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Abreise nach dem Mittagessen 
 
 
Die Betreuung von Kindern im Alter von 4 bis 10 Jahren wird - wie immer - während der 
Seminarzeit ermöglicht. Kinder ab 11 Jahre können ebenfalls mit anreisen, können jedoch 
nicht betreut werden. 
 
 
 
 



Verbindliche Anmeldung bitte (nur) schriftlich bis zum 19. Mai 2017 an: 
 
GEW LV Sachsen 
BICA 
Birgit Lorenz 
Nonnenstr. 58 
04229 Leipzig 
E-Mail: referat-bildung@gew-sachsen.de  
Fax.: 0341/49 47 395 
 
 
Vorname: .................................................................... 
 

Name:  .................................................................... 
 

private Anschrift 
 

................................................................................... 
Straße 
 

................................................................................... 
PLZ, Ort 

 

................................................................................... 
Telefon (dienstlich/privat) 

 

…………………………………………………………… 
E-Mail 

 
 
 

tätig als: .................................................................... 
 
 

Ich möchte am Seminar Nr. ....... oder Nr. ....... oder Nr. ….. teilnehmen (Ausweichseminar unbedingt 

angeben!) 
 

GEW-Mitglied (Bitte ankreuzen!)  ja   nein 
 
 

Kinderbetreuung (Bitte ankreuzen!) 

 
 ja   nein  
 
Name, Vorname (Kind): .............................................. 
 
Geburtsdatum (Kind):  .............................................. 
 

Übernachtung: 

 
Hotelzimmer    EZ   DZ    
Baude     EZ   DZ 
 
 
Übernachtung DZ mit wem:   ……………………………………………………. 
 
 
 
 
........................................................................... 
Datum, Unterschrift 

Bitte alles vollständig ausfüllen! 



Anmeldemodalitäten: 
 
Wir bitten zu beachten, dass bei der Anmeldung unbedingt zwei Ausweichseminare angegeben 
werden müssen. Sollte das gewünschte Seminar voll sein bzw. durch geringe Nachfrage nicht 
stattfinden können (bedingt durch sieben Seminardurchführungen aus 12 Seminarangeboten in der 
Ausschreibung), wird die Teilnahme automatisch in dem erstmöglichen Ausweichseminar 
berücksichtigt. 
 

Da die Teilnehmer*innenzahl begrenzt werden muss, sind die GEW-Mitgliedschaft sowie die 
Häufigkeit der bisherigen Teilnahme am BICA maßgebend.  

 
Je mehr Kolleg*innen     sich für ein Doppelzimmer entscheiden, umso mehr können am BICA 
teilnehmen. Wünschenswert ist dabei, dass man seinen „Schlafpartner“ schon mit angibt. 
 
Nichtmitglieder können nur bei freien Platzkapazitäten in den Seminaren berücksichtigt werden.  
 
Bitte nur verbindliche Anmeldungen schriftlich mit dem entsprechenden Anmeldeformular abgeben, 
bei unentschuldigter Nichtteilnahme sehen wir uns gezwungen, eine Stornogebühr zu erheben. 
 
14 Tage vor Beginn des BICA erhalten alle eine Benachrichtigung über Teilnahme oder 
Nichtteilnahme. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Seminarangebote: 
 
 
Semina1  
„KUNST WÄSCHT DEN STAUB DES ALLTAGS VON DER SEELE“ 
 
Seminarleiterin: Ilka Arnhold, Psychologin und Kunsttherapeutin 
Zielgruppe: offen für alle 
 
Auch wenn wir in jedem Jahr mit dem gleichen Zitat von Picasso an die Pinsel und Farbtöpfe rufen, 
entsteht immer etwas Neues. Andere Übungen, neue  Teilnehmer mit neuen Ideen, das Wetter... - so 
wird der Kurs 2016 wieder eine ganz eigene Kreation. Ein Wechsel von freiem Ausdruck in Farben 
und Formen (Intuitives Malen), kleinen Zeichenübungen und (bei schönem Wetter) skizzieren in der 
Landschaft, bietet neue Anregungen.  
Lockerung- und Entspannungsübungen ergänzen in bewährter Weise das Programm.  
Keine Vorkenntnisse nötig – Offenheit und Freude am kreativen Ausdruck reicht. Ich freue mich auf 
alle alten und neuen Kunst-Schaffenden in einem anregenden Kurs. 

 
Bitte mitbringen!! 
Alte Kleidung/ Kittel  
Anfallende Materialkosten 5,00 € pro Person, diese sind im Seminar zu zahlen. 

 
 
Seminar 2 
Forschen rund um den Körper – ein Projekt mit Kita-, Hort- und Grundschulkindern 
gestalten 
 
Seminarleiterin: Maya Hohle, Dipl. Chemikerin, Trainerin „Haus der kleinen Forscher“ 
Zielgruppe: Horterzieher/innen und Grundschullehrer/innen, Erzieher/innen in Kindergärten  
 
Wo kommt der Pups her? Was macht mein Körper von allein? Wie viele Füße bin ich lang? Hat jedes 
Lebewesen Knochen oder einen Magen? Wieviel „Kraft“ haben unsere Sinne – kann ich mit meinem 
Bauch hören?  
Diesen und noch vielen weiteren Fragen werden wir, ganz praktisch, draußen und drinnen 
nachgehen. Seien Sie neugierig … 
 
Der menschliche Körper ist ein Kunstwerk, ein Medium zur Welt- und Selbsterfahrung, das zum 
Entdecken einlädt und nicht nur Kinder fasziniert. Wir werden das Projektthema „Körper“ gemeinsam 
aus verschiedenen Perspektiven erschließen und uns mit dem Forschen und Experimentieren als 
methodisches Vorgehen auseinandersetzen. Sie können viele Anregungen und Modellideen für Ihre 
Projektarbeit oder Ihren Unterricht mitnehmen. 
 
Der Workshop bietet eine kleine Auswahl des Bildungsangebotes der Stiftung „Haus der kleinen 
Forscher“ an. Das Angebot lehnt sich inhaltlich an den sächsischen Bildungs– und Lehrplan an. 
 
Für den Workshop sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
 
Bitte mitbringen!! 
Bilder-, Sachbücher rund um das Thema „Körper“ und eine Schere. 
Anfallende Materialkosten 2,00 € pro Person, diese sind im Seminar zu zahlen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Seminar 3 
EINMAL UM DIE GANZE WELT! 
PRAXISERPROBTE IDEEN ZUR NACHNUTZUNG FÜR VOR- UND GRUNDSCHULE   
 
Seminarleiter: Rainer Püschel, Diplomlehrer für Schulmusikerziehung und Rhythmik 
Zielgruppe: Lehrer*innen Grundschule, Erzieher*innen  
 
Gibt es am Südpol Musik? Aus welchem Land kommt eine „Troika“? Kann man mit einem Luftballon 
Rock´n´ Roll tanzen? Was passiert, wenn ein Pinguin Cha-Cha-Cha tanzt? 
Auf diese und andere musikalisch-rhythmische Fragen gibt es im Seminar eine Antwort. In zwangloser 
Atmosphäre probieren wir neue Ideen für die Praxis aus, die sicher auch Ihre Kinder begeistern 
werden! 
 
Inhalte:  
 
• Materialerfahrung Luftballon 
• Bewegungsspiele 
• neue themengebundene Kinderlieder  
• Kindertänze aus aller Welt in verschiedenen Schwierigkeitsstufen 
• Erstellung eigener Choreographien 
• kreative Umsetzung klassischer Musik in Bewegung 

 
 
Seminar 4 
Entschleunigung durch Bewegung - Achtsamkeit und Stressbewältigung im Alltag 
Kleine Kräuterkunde (Dienstagvormittag) 
 
Seminarleiter: Andy Schönbeck, Diplom-Sportwissenschaftler, Fitnesstrainer, 
Rückenschullehrer, dvct zertifizierter Coach; Angelika Künzel; Kräuterschule Sachsen 
Zielgruppe: offen für alle 
 
Inhalte: 
 

 Stressbewältigung durch Achtsamkeitstraining (Body Scan und Meditation) 

 Motivation und Vertrauen im Team 

 Faszien-Yoga und Rückengesundheit 

 Outdoorfitness 
 
Bitte mitbringen: 
– bequeme Sportkleidung für drinnen und draußen 
– Regenjacke/ Jacke 
– Handtuch als Unterlage 
– warme Socken 
– Sportschuhe für draußen 
– Sportmatte (wenn vorhanden) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Seminar 5 
Das ist der Gipfel! 
 
Seminarleiter: Thomas Neie, Rechtsanwalt 
Zielgruppe: Mitglieder in Personal- und Betriebsräten 

 
Sie wollen an die Spitze? Dann ist dieses Seminar für Sie das richtige.  
Wir starten mit einer Kombination von Bewegung und Wissensvermittlung in die unterrichtsfreie Zeit. 
Typische und gern auch Ihre Problemfälle aus der täglichen Personal- und Betriebsratsarbeit werden 
rechtlich aufbereitet, Erfahrungen ausgewertet sowie Handlungsstrategien und Muster entwickelt. Der 
Weg zu den und auf die berühmten Achttausender des Erzgebirges gibt die Gelegenheit, miteinander 
ins Gespräch zu kommen, Erfahrungen und Kuriositäten auszutauschen, Ansätze zu entwickeln und 
zu verwerfen, Pläne für das neue Schuljahr zu schmieden und dabei Wind, Wetter und die Landschaft 
zu genießen. 
Freuen Sie sich auf interessante und bewegte Tage im Erzgebirge! 
 
Bitte mitbringen! 
Festes Schuhwerk und entsprechende Kleidung zum Wandern 

 
 
Seminar 6 
TV EntGO-L – nichts zum Essen und trotzdem schwer verdaulich 
 
Seminarleiterin: Dr. Sabine Gerold, Tarifexpertin und langjähriges Mitglied der GEW-
Verhandlungskommission zur Lehrereingruppierung   
Zielgruppe: Lehrer*innen aller Schularten 
 
Eine Einführung in den Tarifvertrag über die Eingruppierung und die Entgeltordnung für die Lehrkräfte 
der Länder – mit all seinen Absurditäten und mit vielen Anwendungsbeispielen  
Seit 01. März 2017 ist nun auch die GEW Tarifvertragspartei des TV EntO-L. Er regelt die 
Eingruppierung tarifbeschäftigter Lehrkräfte in allen Bundesländern (außer Hessen) mit Bezug auf das 
jeweilige Besoldungsrecht der verbeamteten Lehrkräfte. Für die Lehrer*innen in Sachsen, die allesamt  
keine Beamten sind und sich deshalb noch nie mit dem Beamtenrecht befassen mussten, ist dieser 
Tarifvertrag deshalb eine besonders schwer verdauliche Kost. Selbst Tarifexperten fällt es schwer, ihn 
einigermaßen verständlich und nachvollziehbar zu erklären. Dennoch wollen wir uns dieser Aufgabe in 
der entspannten Atmosphäre des BICA im beschaulichen Zinnwald stellen – in der Hoffnung,  uns 
nicht im Tarif-Dschungel  des TV EntgO-L zu verlaufen.  
Das Seminar ist ausdrücklich so angelegt, dass es für alle Lehrer*innen (auch ohne tarifrechtliche 
Vorkenntnisse) geeignet ist.       

 
 
Seminar 7 
Senior*innen mischen mit 
 
Seminarleiter: Hartmut Jeromin 
Zielgruppe: Senior*innen aller Bereiche 

 
Alt werden mit Kunst – Referent Klaus Drechsler 
Was gibt es neues im Straßenverkehr? – Referent Andreas Becht; ACE 
Exkursion zu den Bergwiesen am Geising – Referent Hartmut Jeromin 
 
Bitte mitbringen!!! 
Festes Schuhwerk 

 
 
 
 
 
 
 



Seminar 8 
Praxiskurs Tagungs- und Eventfotografie 
 
Seminarleiter: Carsten Müller, Berufsschullehrer, Referatsleiter Referat Schulische Bildung 
GEW Sachsen 
Matthes Blank, Organisationssekretär Bezirksverband Dresden GEW Sachsen 
Zielgruppe: offen für alle 

 
Digitale Kameras sind heutzutage nicht nur erschwinglich, sondern allgegenwärtig. Dennoch bleibt es 
eine Herausforderung, gute Fotos zu erstellen. In diesem Seminar wollen wir ausgehend von den 
theoretischen Grundlagen des Fotografierens im Austausch mit euch und euren Erfahrungen eine 
fotografische Dokumentation des Bildungscamps erstellen. 
Themenblöcke: 
 
1. Theorie des Fotografierens 

- Kameratypen und -technik 
- Verschlusszeit, Blende und ISO 
- Scharfstellen/Autofokus 
- Weißabgleich 

2. Praxis der Tagungsfotografie 
- Arten der Fotografie 
- Bildausschnitt 
- Personen in den Fokus nehmen 
- in Innenräumen fotografieren 
- Gruppenfotos 

3. Bildbearbeitung 
- Bildbearbeitungssoftware (Lightroom, GIMP und Photoshop) 
- Datenspeicherung und -austausch 

 
Bitte mitbringen!! 
Eigene Fotoapparate (Ladegeräte nicht vergessen) 

Laptops mit Bildbearbeitungssoftware (soweit vorhanden) 
 
 
Seminar 9 
Präsenz im Unterricht – nonverbale und verbale Körpersprache 
 
Seminarleiter*innen: Martina Winkler, Josip Culjak 
Zielgruppe: Lehrer*innen aller Schularten 
 
Welche Ausstrahlung habe ich durch meine Körperhaltung, Mimik, Gestik und Stimme? Wie wirkt mein 
Kommunikationsverhalten auf die Schüler/innen? 
Wie schaffe ich es, deeskalierend und wertschätzend konfrontativ mit den Schülern umzugehen, ohne 
dass der Lehrer und der Schüler „das Gesicht verlieren“. 
Welche Rolle spielt meine Präsenz und meine innere Haltung? 
Für die innere Haltung wird der Hoch- und Tiefstatus aus dem Improtheater für den Unterricht erklärt. 
In Verbindung mit einer Lehrerin aus der Praxis und des Knowhows eines Schauspielers werden 
Unterrichtssituationen nachgestellt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Seminar 10 
Umgang mit Konflikten 
 
Seminarleiterin: Karola Kunkel, M.A. Erziehungswissenschaft und Politikwissenschaft, 
Programmleiterin für internationale Freiwilligendienste, Vorstand im Friedenskreis Halle e.V., 
Moderatorin, Trainerin in den Bereichen Politische Bildung, Globales Lernen, Transkulturalität, 
Zivilgesellschaft und Konflikttransformation. 
Zielgruppe: offen für alle 
 
In diesem Workshop wollen wir Konflikte im beruflichen Alltag und auch in anderen Kontexten 
betrachten. Was sind eigentlich Konflikte? Wo sind überall Konflikte? Wie entstehen und wie verlaufen 
Konflikte? Welche Rolle spielen die verschiedenen Beteiligten in Konflikten? Wie gehe ich selbst mit 
Konflikten um? Es werden kleinere, hilfreiche Modelle und Ansätze vorgestellt und diskutiert sowie 
eigene Handlungsoptionen interaktiv erarbeitet. 
 
 

Seminar 11 
INKLU..._? %&$Ö_:;#1(&$"!!___ WHAT? 
Inklusion und Bildung gemeinsam entdecken, (weiter-)denken und überprüfen 
 
Seminarleiter*innen: Tina Hölzel& David Jugel (Leiter*innen des Zentrums für inklusive 
politische Bildung - ZipB Dresden) 
Zielgruppe: offen für alle 
 
Innerhalb des Workshops soll mit den Teilnehmenden in einem partizipativen Prozess ein 
Inklusionsverständnis aus der Theorie rund um Inklusion sowie den mitgebrachten Erfahrungen aus 
der Praxis erarbeitet, gedacht und diskutiert werden. Anschließend werden nicht nur Fragen aus der 
(Bildungs-)Praxis an ein solches Inklusionsverständnis entwickelt, sondern die erarbeiteten Fragen 
bzw. Leerstellen werden (entwicklungs-)theoretisch sowie praxisorientiert an gelungenen und 
misslungenen Praxis-Beispielen bearbeitet und überprüft. 
 
 

Seminar 12 
Und... CUT  - der Video-Workshop 
 
Seminarleiter: Sébastien Trulès und Damian Archundia Camargo (Kino Gieno e.V. Dresden) 
Zielgruppe: offen für alle 
 
Neben tollen Fotos nehmen wir besonders Filme wahr, gerade in Sozialen Medien. Videos von 
Streiks, Demos und Tagungen, die diese aufwerten und schnell verbreitet werden können. Nach 
einem gemeinsam Einstieg zu Technik, Konzeption und Praxisbeispielen ziehen wir ausgerüstet mit 
Spiegelreflex-/Kompaktkameras oder Smartphones los, um das BICA und Umgebung filmisch 
festzuhalten und daraus (in Begleitung) kurze Videos & Interviews zu konzipieren und zu produzieren, 
die wir einem interessierten Publikum natürlich nicht vorenthalten wollen. 
 
Bitte mitbringen! 
digitale Spiegelreflex-/Kompaktkameras. 
Soweit vorhanden (aber nicht verpflichtend) gerne technische Ausstattung (Mikrophon, Akkus, 
Speicherkarten) sowie Notebooks mit Videoschnittprogrammen. 
 


