
Kennen Sie diese oder ähnliche 
Situationen: bei der Arbeit, in der 
Öff entlichkeit oder im Privatleben? *

Mitarbeiter*innen haben mich 
respektlos behandelt. 

Personen verhalten sich mir 
gegenüber so, als würden sie mich 
für weniger intelligent oder fähig 
halten.

Ich wurde angestarrt. 

Mir wurden unangebrachte Fragen 
zu mir und meinem Privatleben 
gestellt.

Ich konnte an Veranstaltungen 
oder Freizeitangeboten nicht 
teilnehmen, da meine Bedarfe 
nicht berücksichtigt wurden.

Ich habe sexuelle Belästigungen 
erlebt. 

Erzählen Sie uns von Ihren 
(Alltags-)Erfahrungen! 
Nehmen Sie an der Online-Umfrage teil! 

Hier kommen Sie direkt zur
Online-Umfrage! 
www.diskriminierung-sachsen.de 
oder:

Wer wir sind
Wir, das Deutsche Zentrum
für Integrations- und Migrations-
forschung (DeZIM-Institut), sind ein 
unabhängiges Forschungsinstitut 
und führen die Umfrage zu Diskri-
minierungserfahrungen in Sachsen 
durch. Wir behandeln Ihre Angaben 
vertraulich und anonym. Es werden 
keine Rückschlüsse auf Sie und Ihre 
Antworten möglich sein. Die Online-
Umfrage dauert rund 25 Minuten. 
Wir würden uns freuen, wenn Sie an 
unserer Umfrage teilnehmen!

Was wir wollen
Unser Ziel ist es, das Ausmaß, den 
Umfang und die Folgen alltäglicher 
Diskriminierungserfahrungen in Sach-
sen zu erfassen. Die Erkenntnisse aus 
dieser Umfrage sollen dazu beitragen, 
dass Menschen in Sachsen besser 
vor Diskriminierung geschützt wer-
den. Zudem möchten wir Beratungs-
strukturen für Betroff ene stärken. 
Dazu wollen wir ermitt eln, welchen 
konkreten Bedarf an Unterstützung 
sie haben. 

“

" Für alle Fragen zur Online-Umfrage können Sie 
uns gern kontaktieren: diskriminierung-sachsen@
dezim-institut.de oder 030 200 7542 51.

* Sie haben Diskriminierung oder ähnliche 
Situationen erlebt und möchten mit einer Person 
darüber sprechen? Dann melden Sie sich bei der 
Antidiskriminierungsberatung Sachsen telefonisch 
unter 0341/306 907 77 (Telefonzeiten: Mo–Fr, 
9–13 Uhr & 14–16 Uhr) oder per E-Mail unter 
beratung@adb-sachsen.de.
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DISKRIMINIERUNG 
ERLEBT?!
Online-Umfrage zu 
Diskriminierungserfahrungen 
in Sachsen

Gemeinsam für mehr Teilhabemöglichkeiten, 
Chancengleichheit und ein inklusives und  
respektvolles Zusammenleben in Sachsen!



هل تعرضت� إلى ذلك أو إلى مواقف
شبيهة في العمل أو الحياة العامة أو

الحياة الخاصة؟

لقد عاملني الموظفون / الموظفات
ç.متنوع بلا احترام

يتعامل الأشخاص تجاهي على
ç.اعتبار أنني أقل ذكاءً أو قدرة

لقد تعرضت� لنظرات ذات معنى؟

أتلقى أسئلة غير لائقة بشأني
ç.وبشأن حياتي الخاصة

يتعذر علي� المشاركة في الحفلات
أو الفعاليات الترفيهية نظرًا لعدم

ç.مراعاة احتياجاتي

ç.أنعرضُ إلى التحرش الجنسي

من نحن
،نحن، المركز الألماني لأبحاث الدمج

(DeZIM-Institut) والهجرة
معهد أبحاث مستقل ونُجري استبيانًا

بخصوص تجارب التمييز في ساكسونيا.
نحن نتعامل مع بياناتك بسرية ودون

الإفصاح عن هويتك. ولن تكون هناك
أي استنتاجات بشأنك وبشأن إجاباتك.

مدة الاستبيان عبر الإنترنت هي ٢٥
دقيقة. تسعدنا مشاركتك في

 ç! استبياننا

الهدف من الاستبيان
إننا نسعى إلى فهم ومعرفة مقدار

تجارب التمييز اليومية ونطاقها
وعواقبها في ساكسونيا. من المفترض

أن تساهم النتائج المستخلصة من هذا
الاستبيان في حماية الأشخاص في

ساكسونيا من التمييز بشكل أفضل.
ونود أيضًا تعزيز آليات تلقي المشورة

للأشخاص المعنيين. ومن
أجل ذلك نريد أن نحدد ما هو نوع الدعم

ç.الذي يحتاجون إليه

أخبرنا عن تجاربك (اليومية)! شارك في
استبيان هل تتعرض إلى التمييز؟! عبر

 ç! الإنترنت

هنا يمكنك الوصول مباشرةً إلى
 ç! الاستبيان عبر الإنترنت

يمكنك الاطلاع على المزيد من المعلومات وكذلك الرابط
الخاص بالاستبيان

www.diskriminierung-sachsen.de :عبر الإنترنت هنا
يسعدنا تواصلك معنا بشأن أي استفسارات حول الاستبيان

عبر الإنترنت
(diskriminierung-sachsen@dezim-institut.de)

هل مررت بتجربة تمييز عنصري أو مواقف مشابهة، ومن ثم
ترغب في التحدث حول ذلك مع شخصٍ ما؟

إذًا تواصل معنا هنا: مكتب تقديم المشورة بشأن مناهضة
77 907 التمييز في ساكسونيا: هاتفيًا عبر الرقم: 306/0341

(مواعيد استقبال المكالمات
الهاتفية: من الاثنين إلى الجمعة من الساعة ٩ صباحًا إلى

الساعة ١ ظهرًا ومن الساعة ٢ ظهرًا إلى الساعة ٤ عصرًا) أو
.beratung@adb-sachsen.de :عبر البريد الإلكتروني

“

"

www.diskriminierung-sachsen.de 

.030 200 7542 51

0341/ 306 907 77

*

*



 استبيان عبر الإنترنت بخصوص
 تجارب التمييز في ساكسونيا عام

 هل تتعرض إلى
التمييز؟

هيئة التحرير
 المركز الألماني لأبحاث الدمج والهجرة

DeZIM e.V. 
Steffen Beigang 

E-mail: diskriminierung-sachsen
@dezim-institut.de

Phone: 030 200 7542 51
Mauerstr. 76, 10117 Berlin 

!
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 معًا من أجل المزيد من طرق المشاركة
 وتكافوؤ الفرص والتعايش القائم على الاحتواء

ç! والاحترام في ساكسونيا



Kennen Sie das? Bei der Arbeit. 
Wenn Sie unterwegs sind. 
Im Privat·leben:

Mitarbeiter·innen haben mich 
respektlos behandelt.
Sie waren frech. Haben mich 
beleidigt. Oder mich ausgelacht.

Menschen haben gedacht: Ich 
bin dumm. Oder ich kann nichts. 
So haben sie mich dann auch 
behandelt.

Menschen haben mich blöd 
angeschaut.

Man hat mich Sachen gefragt, 
die nur mich etwas angehen.

Ich konnte an Veranstaltungen 
und Angeboten für die Freizeit 
nicht teilnehmen.
Weil man nicht darauf geachtet 
hat, was ich brauche. 
Zum Beispiel, weil ich eine 
Beeinträchtigung habe. 
Oder weil ich nicht gut Deutsch 
spreche.

Machen Sie mit bei unserer 
Internet·Umfrage!
Und erzählen Sie uns von Ihren 
Erfahrungen mit Diskriminierung.

Hier kommen Sie direkt zur Umfrage!
www.diskriminierung-sachsen.de 
oder QR Code:

Wer wir sind
Wir sind das Deutsche Zentrum
für Integrations- und Migrations·
forschung. Die Abkürzung ist DeZIM. 
Wir machen die Umfrage über 
Diskriminierung in Sachsen.

Ihre Antworten sind vertraulich und 
anonym. Das bedeutet: Niemand 
weiß später: Von wem kommen die 
Antworten. 

Wir freuen uns, wenn Sie 
bei der Umfrage mitmachen. 

Was wir wollen
Wir wollen wissen:
Welche Diskriminierungen gibt es 
in Sachsen?
Wo passiert Diskriminierung 
in Sachsen?
Wer erlebt Diskriminierung 
in Sachsen?
Wie oft passiert Diskriminierung 
in Sachsen?

Wir wollen, dass Menschen in 
Sachsen besser vor Diskriminierung 
geschützt sind. Und wir wollen, dass 
Menschen gute Beratung bekommen. 

“

"

Haben Sie noch Fragen?
Dann rufen Sie uns an: 030 200 7542 51 
Oder schreiben Sie uns: diskriminierung-
sachsen@dezim-institut.de 

Haben Sie Diskriminierung oder ähnliche 
Sachen erlebt? 
Wollen Sie mit einer Person darüber sprechen? 
Hier bekommen Sie Hilfe: 
Antidiskriminierungs·beratung Sachsen. 
Rufen Sie uns an: 0341/ 306 907 77 (Mo bis Fr, 
9 – 13 Uhr & 14 – 16 Uhr) oder schreiben Sie uns: 
beratung@adb-sachsen.de.

Halten Sie die Kamera von Ihrem Smartphone oder 
Tablet über das Bild. Dann kommen Sie direkt zur 
Internet·Umfrage.
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Menschen werden schlechter behandelt  
als andere.  
Weil Menschen denken: Sie sind anders.  
Das nennt man Diskriminierung. 

Gemeinsam für ein gutes und 
gleich·berechtigtes Zusammen·leben  
von allen Menschen in Sachsen.



About us
We, the German Center for Integra-
tion and Migration Research (DeZIM), 
are an independent research institute 
carrying out the survey on experi-
ence with discrimination in Saxony. 
Your information will be kept confi -
dential and anonymous, and it will not 
be possible to identify you or your 
replies from the survey. The online 
survey takes about 25 minutes. 
We appreciate your participation!

Our goals
It is our goal to identify the extent, 
the scope and the consequences 
of day-to-day experience with dis-
crimination in Saxony. The results of 
this survey will help to bett er protect 
people in Saxony from discrimination. 
In addition, we aim to improve the 
structure of counselling and support 
off ers for those aff ected by discrim-
ination. For this purpose, we would 
like to determine their specifi c need 
for support.

Have you experienced the following 
or similar situations at work, in public 
or in your personal life? * 

Employees have treated me 
with disrespect.

People treat me as if I am less 
intelligent or capable.

I have been stared at.

I have been asked inappropriate 
questions about myself and my 
personal life.

I was unable to take part in events 
or recreational activities because 
my needs were not taken into 
consideration.

I have experienced sexual 
harassment.

“

"

Tell us about your (day-to-day) 
experience and take part in the 
online survey. 

Here you can fi nd further information 
and the link to the online survey: 
www.diskriminierung-sachsen.de.

Scan the QR code for direct access 
to the survey: 

Please don’t hesitate to contact us if you have any 
questions about the online survey (diskriminierung-
sachsen@dezim-institut.de or 030 200 7542 51).

* Have you experienced discrimination or similar 
situations, and would you like to talk to someone 
about this? Please get in touch with the Saxony 
Anti-Discrimination Offi  ce Advice Centre by phone: 
+ (0) 341/ 306 907 77 (hours: Mon–Fri, 9 am–1 pm 
& 2–4 pm) or email: beratung@adb-sachsen.de.



HAVE YOU 
EXPERIENCED 
DISCRIMINATION?!
Online Survey on Experience 
with Discrimination in Saxony

Imprint 
German Center for Integration  
and Migration Research DeZIM e.V.
Steffen Beigang 
E-mail: diskriminierung-sachsen
@dezim-institut.de
Phone: 030 200 7542 51
Mauerstr. 76, 10117 Berlin 
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Working together to achieve more possibilities 
of participation, equal opportunities and 
inclusive and respectful co-existence in Saxony!



¿Ha experimentado situaciones 
como estas o similares en el trabajo, 
en público o en la vida privada? *

Empleades me han faltado al 
respeto.

Algunas personas se han 
comportado conmigo como si 
fuese menos inteligente o tuviese 
menos capacidades.

Se me han quedado mirado 
fi jamente.

Me han hecho preguntas 
inadecuadas sobre mí y sobre 
mi vida privada.

No he podido participar en 
eventos o actividades de ocio 
porque no se tuvieron en cuenta 
mis necesidades.

He sufrido acoso sexual.  

Cuéntenos sus experiencias (del día 
a día). Participe en la encuesta en 
línea.

Desde aquí puede acceder 
directamente a la encuesta en línea. 
www.diskriminierung-sachsen.de 
o:

Quién será
Nosotros, el Deutsche Zentrum für In-
tegrations-und Migrationsforschung 
(instituto DeZIM), constituimos un 
instituto de investigación indepen-
diente y llevamos a cabo la encuesta 
sobre experiencias de discriminación 
en Sajonia. Tratamos su información 
de manera confi dencial y anónima. 
Resultará imposible sacar conclusio-
nes sobre su persona y sus respues-
tas. La encuesta en línea le llevará 
unos 25 minutos. ¡Agradeceríamos su 
participación!

Qué queremos
Nuestro objetivo consiste en evaluar 
la magnitud, el alcance y las conse-
cuencias de las experiencias diarias 
de discriminación en Sajonia. Los re-
sultados de esta encuesta pretenden 
contribuir a garantizar que las perso-
nas en Sajonia estén más protegidas 
contra la discriminación. Además, 
queremos reforzar los servicios de 
asesoramiento para personas afecta-
das. Para ello, necesitamos identifi car 
qué tipo de apoyo concreto necesi-
tan.

“

"
Si tiene alguna pregunta sobre la encuesta en 
línea, no dude en ponerse en contacto con 
nosotros (diskriminierung-sachsen@dezim-
institut.de o 030 200 7542 51)

* ¿Ha sufrido discriminación o situaciones 
similares y le gustaría hablarlo con alguien? 
Póngase en contacto con la ofi cina de 
asesoramiento antidiscriminación de Sajona: 
teléfono 0341/306 907 77 (horario: 9-13 h y 
14-16 h de lunes a viernes) o 
beratung@adb.sachsen.de.



¿HA SUFRIDO 
DISCRIMINACIÓN? 
Encuesta en línea sobre 
experiencias de discriminación 
en Sajonia 

Aviso legal 
Deutsches Zentrum für Integrations- 
und Migrationsforschung DeZIM e.V.
Steffen Beigang 
E-mail: diskriminierung-sachsen
@dezim-institut.de
Phone: 030 200 7542 51
Mauerstr. 76, 10117 Berlin

100% klimaneutral produziert.

¡Luchamos por conseguir mayor participación, 
igualdad de oportunidades y una convivencia 
inclusiva y respetuosa en Sajonia!



Сталкивались  ли Вы с такими 
или аналогичными ситуациями 
на работе, в общественной или 
частной жизни? *

Сотрудники относились ко мне 
неуважительно.

Люди действуют по отношению 
ко мне так, как будто они думают, 
что у меня меньшие умственные 
или иные способности.

На меня слишком пристально 
смотрели.

Мне задавали неуместные 
вопросы обо мне и моей личной 
жизни.

Мне не удавалось принимать 
участие в общественных или 
развлекательных мероприятиях, 
потому что не учитывались мои 
нужды.

Я подвергся/подверглась 
сексуальным домогательствам.

Расскажите нам о своем 
(повседневном) опыте! Примите 
участие в онлайн-опросе: 
Подверглись ли Вы дискриминации 
?! Сообщайте!

Здесь Вы можете перейти 
непосредственно к онлайн-опросу! 
www.diskriminierung-sachsen.de 

Кто мы такие
Мы, Немецкий центр исследований 
в области интеграции и миграции 
(институт DeZIM), являемся 
независимым исследовательским 
учреждением и проводим 
исследование о дискриминации в 
Саксонии. Мы обрабатываем Вашу 
информацию конфиденциально и 
анонимно. Выйти на Вас и Ваши 
ответы по обратным ссылкам 
будет невозможно!  Онлайн-опрос 
занимает около 25 минут. Будем 
рады, если Вы примете участие в 
нашем опросе!

Цель опроса
Наша цель заключается в 
определении масштабов, объема 
и последствий повседневной 
дискриминации в Саксонии. 
Результаты этого опроса призваны 
содействовать защите жителей 
Саксонии от дискриминации. 
Мы также хотели бы укрепить 
консультационные  структуры 
для помощи пострадавшим. 
Для этого мы хотим определить, 
какая конкретная поддержка им 
требуется. 

“

"

Вы можете связаться с нами по всем вопросам, 
связанным с онлайн-опросом (diskriminierung-
sachsen@dezim-institut.de или по телефону 
030 200 7542 51).

* Вы подвергались дискриминации или 
попадали в схожую ситуацию и хотели 
бы обсудить это с кем-нибудь? В таком 
случае обращайтесь сюда: Консультация 
по противодействию дискриминации в 
Саксонии: по телефону 0341/ 306 907 77 (время 
обращения по телефону: пон. – пятн., 9–13 
час. & 14–16 час) или beratung@adb-sachsen.de. 



Подвергались ли 
Вы дискриминации?!
Онлайн-опрос на тему 
дискриминации в 
Саксонии

Наши реквизиты
Немецкий центр исследований в 
области интеграции и миграции 
DeZIM e.V.
Steffen Beigang
E-mail: diskriminierung-sachsen@
dezim-institut.de
Phone: 030 200 7542 51
Мауэрштр. 76, 10 117 Берлин

100% klimaneutral produziert.

Будем вместе бороться за 
увеличение возможностей для 
всех, за равные возможности и 
за инклюзивную и уважительную 
совместную жизнь  в Саксонии!



Bạn có biết không về các hoàn cảnh 
này hoặc hoàn cảnh tương tự, ở chỗ 
làm việc, ở nơi công cộng hoặc trong 
đời sống riêng tư? * 

Nhân viên có thái độ khinh miệt tôi.

Có người đối xử với tôi như thể họ 
nghĩ rằng tôi kém thông minh hoặc 
kém năng lực.

Tôi bị nhìn chằm chằm.

Họ đặt những câu hỏi rất khiếm 
nhã về bản thân và đời sống riêng 
tư của tôi.

Tôi không thể tham gia các sự kiện 
văn hóa hoặc hoạt động giải trí vì 
các nhu cầu của tôi không được 
quan tâm.

Tôi đã từng bị quấy rối tình dục.

Bạn hãy cho chúng tôi biết về kinh 
nghiệm (hàng ngày)! Tham gia cuộc 
trưng cầu dân ý trực tuyến về chủ đề!

Ở đây bạn có thể đi thẳng đến trưng 
cầu dân ý trực tuyến! 
www.diskriminierung-sachsen.de 

Chúng tôi là ai
Chúng tôi, Trung Tâm Nghiên Cứu Di 
Cư và Hội Nhập Đức (viện DeZIM), là 
một viện nghiên cứu độc lập và khảo 
sát về kinh nghiệm phân biệt đối xử ở 
Sachsen. Chúng tôi xử lý các thông tin 
của bạn một cách bí mật và ẩn danh. 
Không ai có thể truy ngược về bạn và 
các câu trả lời của bạn. Cuộc trưng 
cầu dân ý trực tuyến mất khoảng 25 
phút. Chúng tôi rất vui nếu bạn tham 
gia vào cuộc trưng cầu dân ý này!

Mục đích của trưng cầu dân ý
Mục đích của chúng tôi là ghi lại mức 
độ, phạm vi và hậu quả của những 
kinh nghiệm về phân biệt đối xử hàng 
ngày ở Sachsen. Những hiểu biết thu 
thập từ cuộc trưng cầu dân ý này là 
có mục đích bảo vệ tốt hơn người dân 
ở Sachsen khỏi bị phân biệt đối xử. 
Ngoài ra chúng tôi cũng muốn tăng 
cường cơ cấu tư vấn cho những người 
bị kỳ thị. Để làm điều này, chúng tôi 
muốn xác định xem họ cần những 
giúp đỡ cụ thể nào. 

“

" Nếu bạn có bất kỳ câu hỏi nào về trưng cầu 
dân ý trực tuyến, vui lòng liên hệ chúng tôi 
(diskriminierung-sachsen@dezim-institut.de 
hoặc điện thoại 030 200 7542 51).

* Bạn đã từng bị kỳ thị hoặc trải qua những tình 
huống tương tự và muốn tâm sự việc này với 
ai đó? Hãy liên hệ tại đây: Tư vấn chống kỳ thị 
Sachsen: điện thoại 0341/ 306 907 77 (giờ điện 
thoại: thứ 2 – thứ 6, 9 – 13 giờ & 14 – 16 giờ) hoặc
beratung@adb-sachsen.de. 



Trách nhiệm pháp lý
Trung Tâm Nghiên Cứu Di Cư và Hội 
Nhập Đức DeZIM e.V.
Steffen Beigang 
E-mail: diskriminierung-sachsen
@dezim-institut.de
Phone: 030 200 7542 51
Mauerstr. 76, 10117 Berlin 

Cùng nhau tạo thêm điều kiện tham gia, 
bình đẳng cơ hội và môi trường chung sống 
bao bọc và tôn trọng lẫn nhau ở Sachsen!

BẠN ĐÃ TỪNG BỊ 
KỲ THỊ CHƯA?!
Trưng cầu dân ý trực tuyến 
về kinh nghiệm kỳ thị ở

100% klimaneutral produziert.



آیا از این موارد یا موقعیت های مشابه
در محل کار، زندگی عمومی یا خصوصی

اطلاع دارید؟

همکاران با من با بی احترامی رفتار
 ç.کرده اند

افراد با من به گونه ای رفتار
می کنند که گویا من هوش و

ç.توانایی کمتری دارم

ç.به من خیره شده اند

از من سوالات نامربوط راجع به
خودم و زندگی شخصی ام پرسیده

ç.شده است

من نتوانسته ام در رویدادها و
برنامه های اوقات فراغت شرکت

کنم، چون نیازهای من در نظر
ç.گرفته نشده است

ç.من آزار جنسی تجربه کرده ام

ما که هستیم
ما، مرکز تحقیقات ادغام و مهاجرت

آلمان (DeZIM-Institut)، یک موسسه
تحقیقاتی مستقل هستیم و در ایالت
زاکسن همه پرسی تجربیات تبعیض را

انجام می دهیم. ما با اطلاعات شما به
صورت محرمانه و ناشناس رفتار می کنیم.

هیچگونه نتیجه گیری در مورد شما و
پاسخ های شما امکان پذیر نخواهد بود. این

همه پرسی آنلاین حدودا ٢٥ دقیقه زمان
می برد. خوشحال خواهیم شد اگر در

ç! نظرسنجی ما شرکت نمایید

چه می خواهیم
هدف ما ثبت دامنه، وسعت و نتایج

تبعیض روزمره در زاکسن است. تجربیات
یافته های این نظرسنجی برای کمک به
حفاظت از افراد در برابر تبعیض در ایالت

زاکسن است. ما همچنین قصد داریم
ساختارهای مشاوره ای را برای افراد

آسیب دیده تقویت کنیم. برای این منظور
می خواهیم مشخص کنیم که آنها به چه

ç.پشتیبانی خاصی نیاز دارند

برای ما از تجربیات (روزمره) خودتان تعریف
کنید! در نظرسنجی آنلاین  شرکت کنید !

در اینجا مستقیما به نظرسنجی هدایت
می شوید! کد

برای کلیه سوالات مربوط به نظرسنجی آنلاین، خوشحال
خواهیم شد اگر با ماN  تماس بگیرید

یا diskriminierung-sachsen@dezim-institut.de
.030 200 7542 51 

آیا شما تبعیض یا شرایط مشابهی را تجربه کرده اید و
می خواهید با کسی درباره آن صحبت کنید؟

تبعیض پس از این طریق تماس حاصل کنید: مشاوره ضد

تلفنی: 77 (ساعات تماس 709 603 /1430 زاکسن: تلفنی

با ایمیل 16) یا تا 14 و 13 تا دوشنبه الی جمعه، ساعت 9
  ç.beratung@adb-sachsen.de

“

"

www.diskriminierung-sachsen.de 

0341/ 306 907 77

*

*



نظرسنجی آنلاین تجربه تبعیض  
در زاکسن 

 آیا شما تبعیض را
تجربه کرده اید؟!؟

اطلاعات ناشر
مرکز تحقیقات ادغام و مهاجرت آلمان

DeZIM e.V. 
Steffen Beigang 

E-mail: diskriminierung-sachsen
@dezim-institut.de

Phone: 030 200 7542 51
Mauerstr. 76, 10117 Berlin 

 همکاری برای مشارکت بیشتر، برابری
 فرصت ها و یک زندگی مشترک فراگیر و

محترمانه در زاکسن

100% klimaneutral produziert.

 آیا شما تبعیض را 
!تجربه کرده اید؟



您在工作中、公共场合或私人生活中是否
经历过这样或类似的情况？ *

工作人员对我不尊重。 

有人对待我的态度让我感觉好像他们
认为我不太聪明或不太能干。

我被人盯着看。 

我曾被问到关于我自己和我个人生活
的不恰当问题。

我不能参加某项活动或业余娱乐项
目，因为我的需求没有得到考虑。

我经历过性骚扰。 

告诉我们您的（日常）经历！参加在线调
查！ 

点击这里直接进入在线调查！

我们是谁
我们德国融入与移民研究中心（DeZIM  
研究所）是一家独立的研究机构，我们对
萨克森州的歧视经历进行调查。我们对您
的信息进行保密和匿名处理。我们保证不
可能从您提供的信息推断到您本人和您
填写的答案。在线调查需要大约��分钟时
间。我们非常期待您能参加我们的调查！

调查的目的
我们的目的是记录萨克森州日常歧视经
历的程度、范围和后果。这项调查的结果
将有助于让萨克森州的人民得到更好的
保护，免受歧视。此外，我们还希望为被歧
视者提供更强大的咨询服务。为此，我们
要确定他们有哪些具体的支持需求。 

“

"

如对在线调查有任何疑问，请随时与我们联系。  
(diskriminierung-sachsen@dezim-

institut.de 或 030 200 7542 51)

* 您经历过歧视或类似的情况，想和一个人谈谈这事？
那么请您通过以下方式与我们联系：萨克森州反歧视咨
询服务：电话号码：0341/ 306 907 77 (电话服务时间：
周一至周五，9-13点或14–16点)或者
beratung@adb-sachsen.de。

www.diskriminierung-sachsen.de 



出版说明 
德国融入与移民研究中心 DeZIM e.V.
Steffen Beigang 
E-mail: diskriminierung-sachsen
@dezim-institut.de
Phone: 030 200 7542 51
Mauerstr. 76, 10117 柏林 

100% klimaneutral produziert.

共同为萨克森州更多的参与机会、机会平
等以及包容和尊重的共存共处而努力！

有过被歧视的经历
吗?! 
关于年萨克森州歧视经历的在
线调查



Znajeće tutu abo podobne situacije, 
na dźěle, w zjawnosći abo we 
wosobinskim žiwjenju? *

Sobudźěłaćerjo* abo kupcy* su 
ze mnu bjez respekta wobchadźeli.

Wosoby zadźerža so mi napřećo 
tak, jako bychu mje za mjenje 
inteligentnu/neho abo njekmanu/
eho měli.

Na mnje su wudźěrali.

Mje su so prašeli z njekmanymi 
prašenjemi k mojej wosobje a 
mojemu priwatnemu žiwjenju.

Njemóžach so na zarjadowanjach a 
wólnočasnych zaběrach wobdźělić, 
dokelž so moje potrěbnosće 
njewobkedźbowachu.

Sym nazhonił/a seksualne 
wobćežowanja.

Powědajće nam wo swojich 
nazhonjenjach (we wšědnym 
dnju)! Wobdźělće so na online-
naprašowanju

Tu přińdźeće direktnje k online-
naprašowanju! 
www.diskriminierung-sachsen.de 

My, němska centrala za slědźenje na 
polu integracije a migracije (DeZIM-in-
stitut), smy njewotwisny slědźenski 
institut a přewjedźemy naprašowan-
je k nazhonjenjam z diskriminaciju 
w Sakskej. Z Wašimi informacijemi 
wobchadźamy dowěrliwje a anony-
mnje. Njedawa žanych pokazkow na 
Was a Waše wotmołwy. Online-na-
prašowanje traje někak 25 minutow. 
Bychmy so wjeselili, hdyž so na na-
prašowanju wobdźěliće!

Naš zaměr je, wobłuk a sćěhi naz-
honjenjow wšědneje diskriminacije w 
Sakskej zwěsćić. Dopóznaća z tutoho 
naprašowanja maja přinošować, zo 
so čłowjekojo w Sakskej hišće lěpje 
před diskriminaciju škitaja. Nimo toho 
chcemy poradźowanske struktury za 
potrjechenych sylnić. K tomu chce-
my zwěsćić, kotra konkretna potrjeba 
wobsteji.

“

" Jeli maš dalše prašenja, móžeš so rady pola nas 
přizjewić (diskriminierung-sachsen@dezim-
insitut.de abo pod telefoniskim čisłom 
030 200 7542 51).

* Sće tute abo podobne situacije dožiwił/a a 
chceće z někim wo tym rěčeć? Potom přizjew so 
tu: Sakske poradźowanje přećiwo diskriminaciji: 
telefonisce pod 0341/ 30690777 (časy za 
telefonowanje: po–pj, 9–13 hodź. & 14–16 hodź.) 
abo beratung@adb-sachsen.de.



Impressum 
Němski centrum za slědźenje na polu 
integracije a migracije DeZIM e.V.
Steffen Beigang 
E-mail: diskriminierung-sachsen
@dezim-institut.de
Phone: 030 200 7542 51
Mauerstr. 76, 10117 Berlin 

Zhromadnje za wjac móžnosćow wobdźělenja, 
runoprawne šansy a inklusiwne a připóznate 
zhromadne žiwjenje w Sakskej!

DISKRIMINACIJU 
DOŽIWIŁ/A?!
online-naprašowanje 
k nazhonjenjam z 
diskriminaciju w Sakskej

100% klimaneutral produziert.


